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Kriteriji za opozarjanje na ekstremno 
visoke temperature
Janez Markošek, Agencija Republike Slovenije za okolje,  
(janez.markosek@gov.si)

Uvod

Državna meteorološka služba se je leta 2008 
priključila skupini evropskih držav, ki svoje prebivalce 
in obiskovalce prek spletne strani www.meteoalarm.eu 
opozarjajo pred nevarnimi vremenskimi razmerami. 
Barvna lestvica kaže na stopnjo vremenske 
ogroženosti in možne posledice. Leta 2011 smo 
v nabor vremenskih ujm, za katere državna 
meteorološka služba izdaja opozorila, vključili tudi 
ekstremno visoke temperature.  

Opozorilni sistem

Stalno dostopna informacija o nevarnem vremenskem 
dogajanju predstavlja velik prispevek k obveščenosti 
o stopnji ogroženosti prebivalcev in njihove lastnine. 
Posredovanje napovedi in opozoril o nevarnih 
vremenskih razmerah je ena osnovnih nalog državnih 
meteoroloških služb. Državna meteorološka služba 
opozorilo običajno izda, ko napovedane vrednosti 
posameznih meteoroloških spremenljivk presežejo 
vnaprej definirane kriterije. Od leta 2008 smo 
opozorila posredovali v enotni evropski opozorilni 
sistem Meteoalarm, kjer so združene osnovne 
informacije o pričakovanih vremenskih ujmah na 
ozemlju Evrope. Nekaj let pozneje smo začeli na 
spletnem portalu (www.meteo.si/pozor) objavljati 
bolj podrobne informacije za območje Slovenije in 
sicer za 5 dni vnaprej. Informacije so prikazane 
na enoten način, barvna lestvica kaže na stopnjo 
vremenske ogroženosti in možne posledice z nasveti 
za ukrepanje. Na ta način se zagotavlja usklajene 
interpretacije vremenske ogroženosti po vsej Evropi. 
V letu 2011 smo naboru nevarnih vremenskih 
pojavov dodali tudi opozarjanje na ekstremno visoke 
temperature.

Pomen barvne lestvice

Barva lestvica kot prikaz stopnje ogroženosti ima 
naslednji pomen:

Zelena:	
posebna pozornost v zvezi z vremenskimi dogajanji ni 
potrebna.  

Rumena: 	bodite pozorni! 
Vreme je potencialno nevarno. Napovedani vremenski 
pojavi niso neobičajni, vendar bodite pozorni, če 
načrtujete dejavnosti, ki so odvisne od vremenskih 
razmer. Priporočamo, da se sproti seznanjate s 
predvidenimi vremenskimi razmerami in ne tvegajte, 
kadar ni potrebno.

Oranžna: bodite pripravljeni! 
Vremenske razmere so nevarne. Napovedani so 
neobičajni meteorološki pojavi. Verjetna je gmotna 
škoda, možne so človeške žrtve. Bodite zelo pozorni 
in se redno seznanjajte s podrobnostmi v zvezi z 
napovedanimi vremenskimi razmerami. Zavedajte 
se tveganj, ki se jim morda ne boste mogli izogniti. 
Upoštevajte uradno izdana priporočila.

Rdeča: ukrepajte! 
Napovedane vremenske razmere so zelo nevarne. 
Napovedani so zelo burni meteorološki pojavi. Na 
širšem območju je verjeten nastanek večje gmotne 
škode in nesreč, ogrožena so človeška življenja. Čim 
pogosteje se seznanjajte s podrobnostmi v zvezi z 
napovedanimi vremenskimi razmerami in tveganji. 
Brezpogojno upoštevajte uradne ukaze in priporočila, 
bodite pripravljeni na izredne ukrepe.

Mejne vrednosti za izdajo opozorila

Slovenijo smo glede na podnebne značilnosti 
razdelilia na več regij. Trenutna razdelitev je na pet 
regij (slika 1), ki so poimenovane po straneh neba 
(severozahodna, jugozahodna, severovzhodna in 
jugovzhodna), vmes pa je še centralna regija, ki 
zajema širše območje Ljubljanske kotline ter Zasavje. 
Mejne vrednosti (preglednica 1) so bile za vsako regijo 
dobljene iz podnebnih podatkov obdobja 2001-2010 
večjih naseljenih krajev znotraj posamezne regije. 
Vsekakor pa pri odločanju o stopnji ogroženosti zaradi 
visokih temperatur zraka ne upoštevamo le zgoraj 
navedenih mejnih vrednostih, temveč so pri odločanju 
za oranžno ali rdečo stopnjo ogroženosti pomembni 
tudi naslednji dejavniki: trajanje kritičnih temperatur 
tekom dneva, trajanje večdnevnega vročinskega vala, 
vlažnost zračne mase, povprečna dnevna hitrost vetra, 
padavine itd.  
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Slika 1. Zemljevid regij za izdajanje opozoril

Posledice in nasveti

Vsaki od treh stopenj vremenske ogroženosti zaradi 
visokih temperatur je pripisan tudi tekst s posledicami, 
ki so možne zaradi takšnega vremenskega stanja ter 
priporočila za ravnanje prebivalcev. Za primer spodaj 
navajamo tekst, ki se izpiše ob najvišji (rdeči) stopnji 
ogroženosti.

Posledice: zelo visoke temperature bodo močno 
vplivale na zdravstveno stanje občutljivejšega dela 
populacije.

Nasveti in priporočila: sredi dneva in popoldne 
se zadržujte v senci, odsvetujemo velike fizične 
napore na prostem. Uživajte lahko hrano in pijte 
zadostno količino tekočine. Nosite zračna in lahka 
oblačila. Odsvetujemo pitje kave, alkohola in zelo 
sladkih pijač. Če je možno, pojdite v gozd, višje 
lege, ob vodo. V mestih se vsaj za nekaj ur dnevno 
zadržujte v ohlajenih prostorih. Če jemljete zdravila 
za uravnavanje krvnega tlaka, se posvetujte s 
svojim zdravnikom. Klimatske naprave naj ne bi bile 
nastavljene na temperaturo, ki je več kot 8 °C nižja 
od zunanje. Domačim živalim zagotovite zadostno 
količino sveže vode in senco. Bivalne prostore zračite 
ponoči in zjutraj in poskrbite za zadostno kroženje 
zraka. Priporočamo senčenje prostorov od zunaj. Na 
soncu parkirana vozila pred začetkom vožnje dobro 
prezračite. Spremljajte navodila pristojnih služb.

Viri

Navodilo za pripravo vremenskih opozoril (ARSO, 2011) 

Regija

JZ SZ C SV JV

Rumena Tmax>32 °C Tmax>29 °C Tmax>31 °C Tmax>31 °C Tmax>32 °C

Oranžna Tmax>36 °C in/ali  
Tpov>26 °C

Tmax>33 °C in/ali  
Tpov>23 °C

Tmax>34 °C in/ali 
Tpov>26 °C

Tmax>34 °C in/ali 
Tpov>26 °C

Tmax>35 °C in/ali 
Tpov>26 °C

Rdeča Tmax>38 °C  in 
Tpov>28 °C

Tmax>35 °C in 
Tpov>26 °C

Tmax>37 °C in 
Tpov>28 °C

Tmax>37 °C in 
Tpov>28 °C

Tmax>38 °C in 
Tpov>28 °C

Preglednica 1. Mejne vrednosti dnevne najvišje (Tmax) in povprečne temperature (Tpov) zraka za različne stopnje ogroženosti 


